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KRATKA BIOGRAFIJA:

Bob Proktor (Bob Proctor,
5. juli 1935. godine -
Ontario, Kanada).

Predstavljen u svjetski
poznatom filmu ,Tajna", Bob
Proktor se Sirom svijeta
smatra zivom legendom,
majstorom i uciteljem Zakona
PrivlaCenja, koji vec blizu 50
godina radi u domenu razvoja
mentalnih potencijala.

On je autor najprodavanije knjige ,Rodeni ste bogati®“, a kroz
svoje knjige, seminare, kurseve i personalne treninge, promijenio
je na milione zivota. Proktor je direktna veza sa modernom
naukom uspjeha koja se proteze do Endrua Karnegija, velikog
finansijera i filantropa.

Karnegijeve tajne su inspirisale i odusevile Napoleona Hila, Cija je
knjiga ,Misli i obogati se™ zauzvrat inspirisala cijeli zanr knjiga o
filozofiji uspjeha. Napoleon Hil je nadalje Stafetu proslijedio Erlu
Najtingelu, koji ju je zatim predao u sposobne ruke Boba
Proktora.

Proktorov rad velikog opsega sa biznisima i industrijama Sirom
svijeta katapultirao je u sam vrh neke od najvecih svjetskih
kompanija:

Prudential osiguranje, Procter and Gamble, Metropolitan zivotno
osiguranje, Royal Doulton, United State Steel, General Motors,
Malaysia Airlines, AT&T, Verzion, American Express...

On je prokrcio put revolucionarnom radu u oblasti uma i
paradigmi, zbog Cega je dr. DZon Majk izjavio:
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,Proveo sam Cetiri godine u medicinskoj skoli i pet godina
psihijatrijskog treninga koji je ukljuéivao dvogodisnji rad u
oblasti djecje i adolescentske psihologije. Vise sam naucio
kroz rad i u¢enja Boba Proktora o nesvjesnom ili
podsvjesnom umu nego tokom svih godina moga
studiranja."

U svojoj 81. godini Zivota, Prkotor je zivi dokaz svog mudrog
savjeta:

,Nije potrebno da usporimo s radom, vec¢ da radimo
smirenije."

Njegova kompanija Proctor Gallagher Institute ima svoje sjediste
u Feniksu, u Arizoni i djeluje globalno.

2006. godine njegova predavanja odludila je slusati Sandy
Gallagher, americka pravnica. Njegova su je predavanja gotovo
bacila na koljena kada je na temelju znanja, koje joj je prenio,
zaradila 100 miliona dolara u dvije godine.

Odlucila je uze saradivati s Bobom. Godine 2009. Bob i Sandy su
osnovali institut ,, Proctor and Gallgher". Institut je temeljen na
istim principima kao i prva Bobova kompanija, a koji su opisani u
knjizi ,,Misli i postani bogat".

"Ako je Zig Ziglar sjajan motivator, Mark Viktor Hensen -
autor knjige Pile¢a supa za dusu - sjajan govornik, Antoni
Robins guru licnog razvoja, onda je Bob Proktor sjajan
mislilac. Kada se radi o sistematizaciji Zivota, niko mu ne
moZze ni pri¢i. Jednostavno, on je najbolji."

- Dag Vid, bivsi specijalni savjetnik predsjednika Busa u
Bijeloj Kudi.
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KAKO OD RAZMISLJANJA DOCI
DO REZULTATA?

Ovo nije tajna...

Ako zelite da promijenite nesto u svom zivotu, morate
poceti tako sto cete misliti na krajnji ishod. Drugim
rijecima, nemojte misliti o svojim trenutnim
okolnostima.

Umjesto toga, stavite svoju mastu u pogon i mislite o
uslovima v kojima zelite da se nadete.

Ne kazem da trebate da ignorisete svoje trenutne
rezultate i okolnosti. To je nemoguce uraditi.

Gledajte svoje sadasnje rezultate, ali se nemojte
emotivno ukljuCivati u njih.

Ako dozvolite trenutnim Cinjenicama da konftrolisu
vase misli, stvari se u vasem zivotu NE MOGU
poboljsati.

Zato preusmijerite paznju sa onoga sto se trenutno
desava u vasem zivotu i iskoristite svoju volju da se
fokusirate na ono sto zelite. A zatim... Pustite prirodi
da preuzme kormilol!

Endru Karnegi je rekao:

»Bilo koja ideja koju drzite u umu, ideja koju
oja¢avate, bilo pozitivna ili negativna, po¢ece u
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jednom trenutku da se transformise u odgovarajucu
formu i rezutat.”

To je zato sto razmisljanje pokrece kreativni proces:

1. Razmisljanje stvara mentalnu sliku,
2. Mentalna slika podstice emocije,
3. Emocije prouzrokuju akciju,

4. Akcija stvara reakciju.

Pa zato kada razmisljate o onome sto zelite, ujmesto
da razmisljate o svojim tfrenutnim rezultatima, reakcija
(vidite 4. korak) stvara nove i poboljsane rezultate.

Zatim, mozete pocetiispocetka tako sto cete
posmartrati nove rezultate, adaptirati se promjenama
koje su se desile i misliti na ono §to zelite sliedece.

Na taj nacin, vas Ce zivot postajati sve bolji i bolji.
,TOo sam vec¢ probao!*

/nam... Ovo ste vec pokusalii niste uspjeli... je I
tako?e Svi smo to prosli. Vjerovatno mnogo, mnogo
puta. Medutim, ako obratite paznju na ono §to ¢u
vam sada pokazati, znacete sta vam je potfrebno da
biste konacno probili barijeru i uspjeli.

Pogledajte ovo... Evo konacnhog obracuna...

Da biste se oslobodili starih obrazaca i ostvarili san koji
vam je izmicao, morate povecati svoj nivo
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svijesti. Kao sto vidite na donjoj ilustraciji, postoji
sedam nivoa svjesnosti.

Odgovor
umesto
reakcije

7. MAJSTORSTVO

6. ISKUSTVO: Pravo ucenje
5. DISCIPLINA: 7adajte sebi
komandu i ispunite je.

4. INDIVIDUALNOST: Izrazavanje
Jedinstvenosti

3. TEZNJA: Zelja bez akcije

2. MASA: Pracenje mase - Povinovanje
1. ZIVOTINJE: Reagovanje umesto odgovaranja

SEDAM NIVOA SVESNOSTI

Svaka osoba na planeti prvobitno funkcionise na
jednom od ovih nivoa.

Medutim, prema datim situacijaoma u kojima se
nalazimo s vremena na vrijeme, mozemo se kretati s
jednog na drugi nivo.

Cilj je da izademo iz nizih, plitkih nivoa svijesti i udemo
U majstorstvo. To je nivo u kom imate kontrolu nad
svojim zivotom i odgovarate na ono sto se desava,
umjesto da reagujete na to.

Hajde da vidimo kako svaki od ovih nivoa utice na
vasu sposobnost ostvarivanja vasih ciljeva.
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Kako budem isao kroz ove nivoe, utvrdite na kom
nivou provodite najvise svoga vremena.

Nivo 1: Zivotinjsko carstvo

Na ovom nivou ste u modu ,,bori se ili bjezi".
Dozvoljavate svojim tfrenutnim okolnostima (ne
ciljevima i zeljama) da dikfiraju vasem zivotu. Vi
reagujete na bilo sta sto se desava oko vas.

Nivo 2: Masa

Na ovom nivou, vi slijedite vecinu umjesto da mislite
svojom glavom i postavljate sopstvene ciljeve. Radije
se povinujete nego da budete kreativni.

Ne birate svjesno stvari koje zelite. Vase paradigme
vladaju ovim nivoom.

Nivo 3: Teznja
Mozda slijedite vecinu godinama, ali u nekom

trenutku, nesto u vama zeli nesto bolje — nesto vece
od onoga sto imate. Znate da ste sposobni za vise.

Mnogi ljude se zaglave na ovom nivou jer su njihove
nove zelje samo prizelikivanje, sve dok ih ne podrze
akcijom.

Nivo 4: Individualnost

Na ovom nivou, vi zelite da izrazite svoju jedinstvenost
kao ljudskog bica. PocCinjete da sanjate. Shvatate da
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ne postoji jos neko kao sto ste vii da imate
jedinstvene talente.

Medutim, svaki put kada krenete naprijed,
paradigma vas povlaci nazad na nivo 2.

Zelja ipak opstaje, zato joj se stalno vracate. Zauzeti
ste borbom sa svojim paradigmama koje nastavljaju
da vas vuku nazad.

Nivo 5: Disciplina

Ovdje shvatate da je jedini nacin da se krecete
naprijed ka svom cilju da zadate sebi komandu i da
je zatim slijedite — bez obzira na ono sta se desava
oko vas.

Medutim, Cim pocCnete to da radite, paradigma
uzvraca udarac. Nedugo zatim, vasa odluc¢nost
pocinje da se rasipa, a vasa disciplina se pretvara u
prizelikivanje. | ponovo ste se ZAGLAVILI!

Morate istrenirati sebe da slijedite komandu i da ta
komanda nadvlada paradigmu. U suprotnom,
osudeni ste na to da radite ono sto ste i radili i da
dobijate rezultate kakve ste i dobijali.

Zato, kada vasa disciplina pocinje da se rasipa,
morate uzvinkuti:

“Nema sanse! Uradi¢u ovo i uradicu ODMAH!“
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Zatim krenite i uradite to. | tako nastavljate sve dok
vasa paradigma ne iscezne zbog manjka paznje.
Medutim, to ¢e funkcionisati jedino u slucaju da
imate cilj koji stvarno zelite.

Nivo 6: Iskustvo

Kada primjenite Cvrstu disciplinu i vidite svoj zeljeni
rezultat ostvaren, steCeno iskustvo ojacava vasu
svjesnost o vasim nevjerovatnim sposobnostima. |
nastavljate i dalje da radite to.

Iskustveno uCenje je pravo ucenje. Postaje
nepotrebno da sticete spoljasnje informacije. Na
ovom nivou, znate da sve odgovore koje trazite
mozete naci u sebi.

Nivo 7: Majstorstvo

Na ovom nivou, vi odgovarate umjesto da reagujete
na ono $to se desava oko vas. Znate kako da
razmisljate i upraznjavate akcije koje stvaraju vase
zeljene rezultate. Vise vas ne kontrolisu navike koje
vam ne sluze.

Spoznali ste zakone univerzuma i razumijete s naucne
tacCke gledista kako funkcinisu.

Iskoristili ste svoje iskustvo koje podupire vase tehnike
pa mozete da postizete ciljeve jedan za drugim.
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Samo mali procenat populacije dostigne ovaj nivo;
medutim, svi mi imamo mentalne sposobnosti i
kapacitet da ga dostignemo.

Jedina stvar koja vas sprijeCava da budete kapetan
svoga broda ste... V!

Nastavite da izuCavate, ispisujete svoje cilieve i
fokusirate se na ono sto zelite i vasa svjesnost Ce se
prosiriti.

Na svakom nivou svjesnosti, uslovi, okolnosti i
okruzenje Ce se mijenjati. Kako se adaptirate
promjenama, bicete sposobni da vidite sljiedeci
korak.

Ne mozete vidjeti put do cilja sa pozicije u kojoj se
sada nalazite. | ni ne morate ga vidjeti.

Medutim, svaki put kada zakoraclite naprijed,
dobicete nove rezultate i tada mozete vidjeti gdje
dalje da idete ili sta sliedece da uradite.

Sada, vase vise ,,ja" vas poziva da stvarate.

A vasa paradigma vas gusi jer zeli da ostanete isti.
Izbor je na vama...

U zivotu, ili stvaramo ili razaramo. Pametno odaberite.
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KAKO TRAJNO OTKLONITI LOSU
NAVIKU?

Inati kako otkloniti losu naviku, vrijedno je

zlata! Kazem to, jer dok dobre navike mogu da
proizvedu zeljene rezultate v zivotu, lose navike
mogu sve unistiti. Bicu prvi koji ¢u priznati da imam
neke navike koje mi ne sluze dobro.

Svako ih ima. Trik i jeste u tome da ih postanemo
svjesni i zatim odvojimo vrijeme da ih iscupamo iz
naseg zivota. Prije nego sto dublje zagazimo v ovu
temu, hajde da ustanovimo sta je navika.

,NE TA NOGA, DRUGA NOGA!*

Navika je ideja koja je posadena u basti vaseg
podsvjesnog uma i zatim konstantno zalivana.

Nakon dovoljnog vremenskog periodaq, vi se
ponasate prema toj ideji bez ikakvog svjesnog
angazovanja — bez razmisljanja. Dozvolite mi da vam
dam primjer o tome kako se navika stvara.

Zamislite da navlacite pantalone izjutra. Koju nogu
prvo stavljate u nogavicu¢ Ja stavljaom moju desnu
nogu.

Ako bih pokusao da stavim prvo moju lijevu nogu u
nogavicu, zateturao bih se i pao. Zastoe Zato sto
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kada sam bio djecak, neko je bio tu i drzao mi
pantalone. Zatim je rekao:
»Stavi tu nogu unutra. Ne, drugu nogu!*

Vidite, on je pripremio pantalone kao da on treba da
ih obuce. | ubrzo, ja sam to radio kao sto je taj neko
to radio.

Oni su usadili tu ideju u moj um i hranili je kroz
ponavljanje. Naravno, vi ne stvarate navike samo
radeci produktivne stvari kao sto je oblacenje.

Virazvijate navike da biste postigli sve ono sto radite,
a neke od njih i nisu tako produktivne.

ISPOVIJEST O MOJOJ PROSLOSTI

Ranije sam stalno sjedio po kafanama. E pa, jednog
dana sam otisSao u moju omiljenu ustanovu, podigao
casu i pogledao naokolo.

Pomislio sam:

»,Ovdje su sve propalice!*

Spustio sam Casu i rekao:

~Nikada se ovdje vise necu vrdliti, nikada ovo vise
necu piti.“

| nikada i nisam. Ali znate li Sta sam uradio?

Sav novac koji sam trosio na pice, poceo sam da
troSim na kladionice i konjske trke. | tako sam prestao



BOB PROKTOR — OD RAZMISLJANJA DO REZULTATA

www.alfa-lider.ws | www.biblioteka.alfa-lider.ws

da pomazem vlasniku kafane da se obogati, ali sam
poceo da hranim konje.

Onda sam jednog dana konacno shvatio:

Ako svjesno i marljivo ne zamijenite losu naviku
dobrom navikom, automatski éete stvoriti drugu
nezdravu naviku.

PROMJENA JEDNE ILI DVIJE NAVIKE PRAVI
OGROMNU RAZLIKU

Ne biste trebali da pokusavate da promijenite vise od
dvije navike odjednom. To bi vas pretjerano
opteretilo i ne biste nijednu promijenili.

Medutim, ako odaberete samo jednu ili dvije navike
da promijenite, i drzite se tog plana dok vase novo
ponasanje ne postane automatsko, to ¢e napraviti
ogromnu razliku u vasem zivotu.

Dozvolite mi da vam dam primjer.

U ranim 70-im, unajmili su me da freniram sve agente
Prudensal osiguravajuce kuce u Americi. Trenirao
sam ih da rade samo dvije stvari...

1. Da stvore naviku da budu ispred potencijalnog
klijenta prije 9 sati ujutro.

2.1 da svakog klijenta, s kim su pricali, pitaju da
kupi osiguranje vrijedno $100,000.
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Rekao sam agentima da ne moraju da postignu
prodaju, samo da svakom potencijalnom klijentu
daju mogucnost da kaze ne.

E pa, prodaja v toj kompaniji je porasla za stotine
miliona dolaral!

Mijenjanjem samo dvije navike. Dakle...
Mijenjanje navike iziskuje prilicno energije |
razumijevanja, ali vam garantujem da je vrijedno
truda.

Evo kako da trajno slomijete losu naviku:
> Prvi korak

Zapisite jednu stvar — cilj, san, tqj izazov koji jos uvijek
niste prevazisli u zivotu. Podsvjesni um se hrani
detaljiima, zato opisite to sebi Sto zivlje mozete.

E sad, zapamtite, ako pokusavate da slomijete
naviku koja vam ne sluzi, a ne radite na tome da je
svjesno i marljivo zamijenite neCim dobrim, stvoricete
drugu nezdravu naviku.

Priroda se gnusa vakuuma.

Pitanje koje ljudi cesto postavljaju je kako
prepoznajete da je neka navika losa?

Prepoznajete je procjenjivanjem svog ponasanja. To
je ponasanje koje vam daje rezultate koje ne zelite.
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> Drugi korak

Zapisite svaku asocijaciju koju vezujete za ovu
naviku/ponasanje/rezultat. Zapisite sve sto vas
podsjeca na to... i dobroilose. Sve sto vam pomisao
na tu naviku donosi u um.

Zapisite to u kristalno jasnim detaljima.

Dalje, zapitqgjte se Sta bi bila potpuna suprotnost
onome sto ste zapisali. Zatim, na drugom listu papira,
zapisite ponasanje koje je suprotno od ponasanja
koje zelite da promijenite.

Kada ste zavrsili, spalite parCe papira koje na sebi
IMma zapisano negativno ponasanje. lako je ovo samo
simbolicki gest, vazno je da tqj papir unistite.

> Treéi korak

Zapisujte pozitivho ponasanje tri do pet puta svakoga
dana i Citajte ga cesto. Konacno, nova ideja ¢e
poceti da pusta korijen i vasem podsvjesnom umu,
sto ¢e oduzeti snagu staroj navici.

Negativha navika ¢e odumrijeti zbog manjka njege,
a pozitivha Ce zazivjeti.

> Cetvrti korak

Vrijeme je da dodemo do same sustine navika — vasih

paradigmi.
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Postavite sebi sliedeca pitanja o navici koju zelite da
promijenite:

. Ibog cega ovo radim?
. Kakav dokaz imam da je to dobra ideja?
. Odakle sam stekao takvu ideju?

Nastavite sa ,,kopanjem* dok ne iscrpite svaki
moguci scenario.

Konacno, sada kada znate sta je vasa paradigma
po pitanju teme koju ste odabrali, stvorite afirmaciju
koja ¢e vam pomagati u reprogramiranju vaseg
uma.

Afirmcija bi trebala da bude suprotnost od vase
paradigme. Odaberite danas nezeljenu naviku i
prolazite kroz ovaj proces svakoga dana.

To ce vam promijeniti zivot.
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KAKO OSTVARITI SVOJE SNOVE
KADA STE NA SMRT PREPLASENI?

Ibog cega vise ljudi ne zivi svoje snove? Dva su
razloga - strah i slaba vjera. Plase se da budu ono sto
jesu. Za razliku od perioda kada su bili mali, vise ne
vjeruju da je njihov san moguc.

Kada krenete svoju viziju da pretvarate v stvarnost -
bilo da je v pitanju kupovina kuce iz snova,
pokretanje biznisq, ili zivjeti po svojoj svrsi, postoji
mnogo stvari koje rizikujete:

¢ Mozda nemate dovoljno znanja ni iskustva,

e Mozete izgubiti postovanje svojih prijatelja,

e Mozete zavrsiti na ulici bez krova nad glavom,
il hrane na stolu.

Postoji mnogo nacina da ne uspijete. Ali, jeste i
razmisljali o drugoj strani novcica?¢ Takode biste mogli
da uspijete.

Razmislite o tome...
% Mogli biste dati "kos u posljednjoj sekundi",

% Modgli biste steci postovanje i divljenje ljudi,
% Mogli biste postati nevjerovatno bogati.

Pozitivnho razmisljanje i zamisljanje dobrog ishoda je
mMnogo bolje ulozena energija. Vasa masta je prikaz
onoga sto ¢ete privuci. Zato pocnite da je koristite
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da biste stvorili ono Sto zelite, umjesto onoga sto ne
zelite.

Ibog cega nikada ne biste trebali da se
plasite da idete za svojim snovima?

Vasa vizija je ideja koju jedino vi mozete ozivjeti. A
dok to ne ucinite, uskracujete svijetu dar koji imate.
Cak i ako he mozete zamisliti kako ¢ete prevazici

prepreke, vase sanse za uspjeh rastu radeci ove fri
stvari:

1. Definisite svoj san,
2.Vjerujte u njegaq, i
3. Radite na njemu.

Ove stvari funkcionisu, posto su dio nepromjenjivog
procesa. Sve se desava prema zakonu, Univerzum
funkcionise na ureden nacin.

Kada se javi oseka, uvek se javii plima. Noc je uvijek
pracena danom. A proljece uvek slijedi nakon zime.
Lieto nikada ne slijedi posle zime.

Imamo urodenu svjesnost, da ako postoji gore, onda
mora postojati i dole. Ako postoji desno, ona mora
postojatiilijevo. A sve je to zbog Zakona Univerzuma.

Ovi Zakoni odreduju kako se sve odigrava, ukljuCujuci
| postizanje ciljeva. Liepota toga je, posto ove zakone
nisu stvorili ljudi, ljudi ih ne mogu ni promijeniti.
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Zato kada ih razumijete i radite u skladu sa njima,
uvijek Cete uspijevatil

Kada znate kako Zakoni funkcionisu, vise se necete
plasiti da krenete u smijeru svojin snova. Shvaticete
da Ce vasiizbori, a ne vase okolnosti, stvoriti zivot koji
zelite.

= CILJEVI SU DUHOVNA SJEMENA

Dopustite mi da vam dam primjer na koji vam nacin
razumijevanje Zakona omogucava da napravite
pravi izbor i postignete svoje ciljeve.

Jedan od principa, kojeg biste trebali biti svjesni, je
Zakon Pola. Ovaqj zakon odreduje da svako sjieme
mora imati period inkubacije.

= VAS CILJ JE VASE DUHOVNO SJEME

Vidite, kada izgradite ideju u svom umu i odluCite da
je slijedite, vi stvarate sieme. A kada se emotivho
ukljuCite u cilj, vi time to sjeme sadite u bastu svoga
uma.

Zatim, kao i svako sjeme, vasa ideja ima specifican
period inkubacije koji je odreden Zakonom. Medutim,
U ovom frenutku, stvari mogu postati pomalo
mracne.

Koliko god da smo tokom godina postali mudiri,
nikada nismo shvatili koliki je period inkubacije za ne-
fiziCko sjeme. Zato, za razliku od toga kada sadite
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sjeme sargarepe, kada postavljate cilj, sve sto
mozete uraditi je da nagadate period vremena koji
Ce biti potreban da bi se cilj postigao.

E sad, ako dodete do datuma koji ste postavili, a vas
se cilj jos nije ostvario, to se desilo iz dva razloga.

1. lli niste vlozili energiju koja je bila potrebna da bi
se cilj ostvario,
2. ili ste odabrali pogresan datum.

Bilo da ste nedovoljno razmisljali i radili na vasem cilju,
ili ste pogrijesili datum, dobra vijest je da je rjeSenje
isto:

Ocekujte da cilj bude ostvaren i produzite cilju
vrijeme. Vidite, ukoliko radite u harmoniji sa Zakonom
Pola (i drugim Zakonima), stvari koje su vam
potrebne ¢e vam dodi. Jedino ih necete vidjeti sve
dok se ne pojave ,,pred vasim vratima®“.

Tako funkcionise Zakon. Resursi i ljudi koje je potrebno
da privucete doci ¢e vam u pravom trenutku, ako
zadrzite jaku vjeru dok nastavljate sa akcijom. Kada
radite po Zakonu, nijedan cilj nije previsok.

Ostvarivanje cilja nije komplikovan proces. Posto je
zasnovan na Zakonima Univerzuma, on je dosljedan,
pouzdanitacan kao stoje 2+ 2 = 4,

Bez obzira koliko je cilj visok. Problem je u tome sto,
vecina ljudi postavlja i ide za cilievima na pogresan
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nacin. Ako imate cilj, san ili svrhu koju jos ne zivite,
vrijeme je da krenete na posao.

Zapamtite...

1. Definisite svoj san - izjavite da je to vas cilj i vidite
ga sto detaljnije mozete,

2. Vjerujte u njega - cesto mislite na svoj cilj, i
osjecaijte se radosno i zahvalno kao da se vecé
ostvario,

3. Radite na njemu - ponasajte se kao osoba koja
Zelite da postanete.

SKLOPITE SVOJU SLAGALICU!

Ako zelite da zivite svoj san, postignete cilj koji vas je
prethodno plasio, ili otkrijete cilj koji vas stvarno
uzbuduje, poznavanje procesa ostvarivanja ciljeva
ce vam ustedjeti mnogo vremena, energije i novca.

Kada razumijete ove principe, ostvarivanje vasih
cilieva nece biti somov,,moguée“, ili ,,vjerovatno"...
vec prakticno NEIZBJEZNO.
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VI & NOVAC -l dio

Imam neobic¢no pitanje za vas...
Koliko se prijatno osjecate kada pricate o novcu?

Kada sam prvi put poceo da izucavam ovaj
materijal, nisam se osjec¢ao bas prijatno kada sam
pricao o novcu.

Kao rezultat toga, nikad ga nisam imao mnogo.
Zaradivao sam $4000 godisnje, a dugovao $6000.

Medutim, kada sam poceo da se osje¢am prijatno
po pitanju ideje novca, v trenutku se sve promijenilo.

Ubrzo, znao sam da vise nikada nec¢u morati da
brinem o novcu.

A sta je sa vama...

Mozete li da vidite sebe da ste u poziciji u kojoj
nikada vise ne morate da brinete o novcue

Zaista razmislite o fome nekoliko frenutaka jer e vam
vas odgovor na to pitanje pomoci da shvatite koliko
se zaista prijatno osjecate po pitanju novca.

Ako lagano mozete sebe da vidite kako uzivate u
bogatstvu i finansijskoj slobodi, to je fantasticnol

Medutim, ako se osjecate neprijatno po pitanju ideje
novca, iz bilo kojeg razloga, mozete poceti da to

mijenjate vec danas.
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» Novac nije cilj!

Svidjelo vam se to ili ne, novac ¢e na vas zivot imati
veci uticaj od bilo koje druge robe koje se mozete
sjetiti.

Zato cu vam pomoci da razvijete dobar stav po
pitanju novca. Ne samo da vam je on potreban da
biste mogli da zivite onako kako zelite, ve¢ ga

takode mozete iskoristiti da uCinite sjajne i velike stvari
U svijetu.

| dozvolite mi da vam kazem nesto... Bogati ljudi se
nikada ne osjecaju neprijatno kada se postavi pitanje
novca.

Mozda cete pomisliti da je to zato §to ga vec imaju
na pretek. Ali to nije pravirazlog. Ljudi se ne osjeCaju
prijatno po pitanju novca zato sto ga imaju, oni ga
Imaju jer se osjecaju prijatno po pitanju njega.
Drugim rijeCima, jedan od razloga sto bogati ljudi
IMaju novac je tqj sto su razvili prosperitetnu svijest.

> Lakse je nego sto mislite!

Evo zabavne vjezbice koja ¢e vam odmah pomoci
da pocente da se osjecate prijatno po pitanju
novca...

Nosite odredenu kolicinu novca sa vama narednih 30

dana.
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Uzmite novcanicu od 100 eura (ili nekoliko njih ako
zelite) i stavite ih pored drugih novcanica. Napravite
svezanj koliko god debeo mozete.

Ako je potrebno, isjecite papire u velicini tih
novcanica i dodajte ih sveznju.

Zatim, stavite taj novac u vas novcanik ili
tasnu. Nemoijte trositi taj novac. Samo ga nosite sa
sobom.

S vremena na vrijeme, izvadite ga, pogledajte ga i
pocnite da ga prebrojavate. Bukvalno ga prebrojte.

Sto ga duze nosite sa sobom i §to se vise igrate s njim,
osjecacete se prijatnije po pitanju njega. A sto se
prijatnije osjecate po pitanju novca, vise Cete ga
privuci.

Volim ovu vjezbu i mislim da Cete je i vi zavoljetil

Ona vam pomaze da izgradite novu sliku o sebi kao
0 osobi koja ima dovoljno novca i koja ne mora vise
da razmislja o njemu.

A radeci ovu vjezbu 30 dana, pocinjete da
uvjeravate svoj podsvjesni um da ste bogatii da je
divno osjecati se bogatim.

Vas podsvjesni um ¢e automatski poceti da trazi
nacine da vasa ,,zamisliena*osjecanja bogaftstva
manifestuje u materijalnu formu.
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> Razbijte obrazac!

Ja vjerujem u vas. Ja ZNAM da ste sposobni da
zaradite onoliko novca koliko zelite. Medutim, ako vi
ne vjerujete da je to istina, postavicete neku
izvieStacenu granicu na kolicinu novca koju mozete
zaraditi.

A na taj nacin, ogranicCicete i veliCinu dobrog koje
mozete pruziti drugima. Ako zelite da napravite
kvantni skok koji Ce razbiti vas obrazac po pitanju
postepenog rasta vaseg prinoda, morate ucinifi
dodatni napor za razvoj svijesti koja privliaci
prosperitet.

To Cinite tako sto gradite ideju o bogatstvu i izobilju u
svom umu razmisljajuci i “osjecajuci” ove rijeci sto je
cesce moguce — a ne samo onda kada izvadite
novac da se igrate s njim.

Umirite se i uronite u vase misli na pet minuta, trili
Cetiri puta u toku dana i osjetite kako ste vec bogatii
prosperitetni.

Kada ,,osjetite bogatstvo i izobilje", vi prizivate pravu
snagu unutar vas. Osjecaj bogatstva bukvalno stvara
bogatsivo.

Sto ga vise osjecate, to bolje. Vidite, vasa podsvijest
uvelicava sta god da polozite ili utisnete u nju, bilo da
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je u pitanju ideja bogatstva, ili ideja prosjeCne
zarade.

» Odaberite bogatsivo!

| takode... Odaberite prave rijeci. Koo dodatak
stvaranju mentalne slike i osjecanja bogatstva,
koristite afirmacije koje rezonuju s vama, kako biste
razvili prosperitetnu svijest.

Nemojte odabrati ,,bajkovite fraze", u koje ne
vierujete. To ¢e vas postaviti u pogresnu vibraciju.

Odaberite rijeci i fraze koje ¢e, kada ih izgovarate,
ucCiniti da se osjecate bolje.

Moja omiljena afirmacija za uvecanje prosperiteta
je:

Veoma sam sretan i zahvalan sada kada mi
novac dolazi u sve veéim koli¢inama, kroz vise
izvora, na konstantnom nivou.

ZBOG CEGA VASE AFIRMACIJE NISU
FUNKCIONISALE U PROSLOSTI?

Ako ste koristili afirmacije u proslosti i nista se nije
dogodilo, to je vjerovatno iz jednog ili moguce oba
dole navedena razloga:

1. Vasa dafirmacija stvara mentalni konfliki!
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Ako kazete ,ja sam prosperitetan”, a zatim pomislite
,OVO je glupo, to se nikada nece dogoditi“, vas
podsvjesni um Ce odbaciti afirmaciju.

Zasto?
Zato sto vas podsvjesni um prihvata ono sto stvarno
osjeca kao istinito, a ne samo prazne rijeci ili izjave.

Dominantna ideja ili uvjerenje je uvijek prinvacena od
strane podsvjesnog uma. Zato odaberite ili formirajte
afirmacije koje grade nove ideje, a koje ne aktiviraju
alarm vaseg podsvjesnog uma.

Na primjer:

~vema sam sretan i zahvalan sto se moj prihod
povecava®.

2. Sadite svoje dfirmacije v istrosenu zemlju!

Afirmacije su kao sjeme. Zato morate pripremifi
pravilno okruzenje u kojem ce one rasti. Ako je vas
um (vase tlo) pun negativnin misli koje vas
obeshrabruju, sieme nece rasti.

Medutim, sto vise birate da mislite misli koje Cine da
se osjecate dobro, brze ¢e afirmacija raditi.

RIJEC UPOZORENJA:

Dok radite na tome da se osjecate prijatno po
pitanju novca i dok izgradujete svoju novu svijest,
nemojte pricati sa mnogo ljudi o tome sta tacno
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radite. Slusanje negativnih komentara od ljudi koji ne
razumiju istinu, nece vam nikako koristiti. Ako ista time
postignete, to Ce bifi jedino sumnja u sebe.

Ne smijete dozvoliti da se to dogodi. Jer kada
razmisljate o sebii novcu, zelite da se na ekranu
vaseg uma pojavljuje divna slikal
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VI & NOVAC -l dio

U prethodnom poglavlju, trazio sam od vas da
jednostavnu vjezbu radite 30 dana. To je tehnika koja
vam pomaze da razvijete svijest koja vam priviaci
sve vise i vise novca.

Ako ste ga propustili, evo sta sam trazio od vas da
uradite: Uzmite novcanicu od 100 eura (ili nekoliko
njih ukoliko zelite) i stavite ih sa ostalim novéanicama
v novcanik, ali sa spoljasnje strane. Nacinite od njih
koliko god debeo svezanj mozete. Ako je potrebno,
isjecite papir v velicini novéanica i dodajte ih
sveznju.

S vremena na vrijeme, pogledajte tqj novac, izvadite
ga iz novCanika i pocinite da ga prebrojavate. Nosite
novac sa sobom i radite ovu vjezbu svakoga dana, u
narednih mjesec dana.

To je lahko, zabavno i Cini da se osjeCate dobro.
Praktikujuci ovakve vjezbice vi primjenjujete strategiju
za mijenjanje svijesti koju ljudi Cesto previde.

Volio bih da znam da li ste uradili vjezbu i kako je ona
na vas uticala...

Da li se sada osjecate prijatnije u vezi sa novcem?
U Cemu ste najvise uzivali po pitanju ove vjezbe?
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Da li ste primjetili bilo koju pozitivhu promjenu -
financijsku ili bilo koju drugu?

To funckonise... ako uradite!

Ova tehnika je odlican podsjetnik da nije potrebno
da imate mnogo novca da biste se osjecali bogato.

Medutim, morate je raditi punih 30 dana da bi njena
magija proradila. Na kraju krajeva, nije lahko
promijeniti paradigmu.

Ako se nikada niste u potpunosti osjecali prijatno u
VEzZi S novcem, nosenje sveznja novca naokolo samo
nekoliko dana nece to promijeniti.

Morate ga nositi, dodirivati, gledati ga, i prebrojavati
iznova, iznova i iznova. Morate se emotivho ukljuciti u
ideju da je imati novac, ne samo u redu, vec je i
sjajnol

Dobar je osjecaj! Oslobadajudi.

Zato, ako ste nosili novac sa sobom i prestali da ga
nosite samo nedjelju dana kasnije, morate poceti
ispocetka.

Sad je vrijeme da krenete na put bogatstva. Mozete
se osjecati kao da ste zatvoreni iza resetaka, ali je
istina da vrata tog zatvora nisu zaklju€cana — i nikad
nisu ni bila.

NiSta vas ne vezuje za rezultate koje ste do sada imali
I frenutno imate, osim lanaca u vasem sopstvenom
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umu. Slobodni ste da odaberete novu i uzbudljivu
stazu. Upravo sada mozete poceti da zivite zivot
prema vasem izboru, umjesto da prinvatate nacin
zivota koji sada vodite.

Bogati nacin razmisljanja je nemogu¢ bez ovoga...

Jedini nacin da dobijete bolje rezultate u Zivotu je da
viezbate bezuslovnu zahvalnost. Tu mislim na to, da
odaberete da budete zahvalni za ono sto nije
zavisno od okolnosti.

Zatim izgovorite glasno zbog cega ste zahvalini.
Na primjer, mozete reci:

~vYeoma sam zahvalan za bezgrani¢ni potencijal
koji se nalazi v meni.*“

Ovo Ce vas osjecqj zahvalnosti pomijeriti na dublji i
potpuniji nivo.
Bezuslovna zahvalnost je ono sto iskusite kada zivite

bogatim zivotom o kom sanjate. Vjezbajuci je sada,
priviacCite okolnosti koje ¢e stvoriti takav zivot,

USKOCITE U CAMAC | VESLAJTE!

Nadam se da razumijete da 30 dana ovakvog
viezbanja nema nikakve veze s novcem. Ima veze sa
svjesnom upotrebom vaseg uma za dobro osjecanje i
stvaranje zivota kakav zelite.
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Nastavite sa ,,prosperitetnom vjezbom" i viezbajte
zahvalnost da biste razvili bogati nacin razmisljanja i
bicete na dobrom putu ka vasem novom i
velicanstvenom zivotu.

Kada se jednog dana osvrnete na dogadaje iz vase
proslosti, razumjecete da ste sve vrijeme imali u sebi
snagu da stvorite bogatstvo.

/nacete da su vasa dostignuca potekla od malog
sjemena vjerovanja koje sada prozima vas zivot.

Ohrabrujem vas da prigrlite ovu novu perspektivu joSs
danas. Ne morate znati sve, i nije vam ni potreban
savrseni plan.

Samo uskocite u vas camac i veslajte!

Za vas uspjeh, Bob Proktor.
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